
社会福祉法人 星のくま 令和 7年 10月 1日 改定

毎日の体温測定、体調確認に
よる心身の把握を行い、生活
リズムの安定を促します

野菜作り、調理実習を通じ
て食事の重要性や楽しみを
共有し、心の健康を支援し
ます

・営業日 月曜日～土曜日

（祝祭日に営業する場合があります）

・営業時間 8：00～18：00

・サービス提供時間

放 課 後 14：00～17：30

土曜・祝日 9：00～15：00

支援方針
〇家庭、学校、関係機関との連携を図り、

生活能力の向上の為の必要な訓練や社会

との交流促進を行います

〇学校や家庭とは異なる時間、空間、人、

体験を通して個々の特性と発達の段階に

応じた支援を行います

ワークシートを用いコミュ
ニケーションスキルの向上
と社会的適応力を養います

成功体験を共有しお友達の
良い点を見つけ合いながら
自己肯定感を高め、成長を
喜び合う機会の提供を行い
ます

自然散策などアウトドア活動
を通して自然と触れ合い健康
な身体作りをサポートします

折り紙などの製作やトランポリン・
バランスボールなどの運動で空間認
識とバランス感覚を養います

運動・感覚健康・生活

グループ活動や作業体験を通
じて友達とのやり取りを楽し
みながらチームワークと協調
性を育みます

地域資源を活用し、見学や体
験を通して地域社会とのつな
がりを作ります

日付,スケジュール,時計,数
の把握や天気の確認を行い、
学習の基礎となる力や適切な
行動を養います

集団でゲームや活動を行う
事で適切な行動形成と様々
な視点からのコミュニケー
ション方法を学びます

人間関係・社会性

認知・行動

１日のスケジュール

14:00 学校迎え
学習
自立活動
個別訓練

16:00 おやつ
外活動

17:00 送迎
保護者迎え

08:00 送迎
09:30 朝の会
10:00 活動
11:50 昼食・昼休み
13:30 活動
14:30 おやつ
15:00 送迎

保護者迎え

平 日 学校休業日

その他
・昼食の提供 ・季節の行事 ・居場所の提供

言語・コミュニケーション

放課後等デイサービス


